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基于系统中医学元整体原理探讨气的内涵
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［摘要］ 在系统梳理从物质、能量、信息、关系实在角度对气的认识的基础上，引入系统中医学的元整体观

念，同时结合“三层物质理论”这一气的最新研究成果，试完善气理论体系的结构框架，展现一元之气的发

生发展规律。强调元整体发生观中的气化等级秩序，并据此来指导临床认识“气病”，帮助医者把握疾病的

基本病机，即气运失常，助其树立以调气为要、对患者进行系统中医调治的意识。同时将人置于时空结构中

探讨，指出治病疗疾要遵从天、地、人“三和”的原则。

［关键词］  气；系统中医学；元整体；三层物质理论

由于历史的局限性和各研究的切入角度不同，

虽然目前学术界对于“气”的内涵已进行多领域、

多维度的研究，提出了“气是物质”“气是能量”

“气是信息”“气是关系实在”等观点，但对于气本

质内涵的认识仍尚待深入，亟待结合现代系统科学

的研究成果进行理论完善与深化。系统中医学是在

系统科学指导下对生命的运动规律、健康维护以及

疾病防治规律等方面的问题进行探讨 ［1］，是以系统

科学为主导的中医现代研究 ［2］。元整体原理是系统

中医学理论体系中的七大原理之一，其揭示和总结

了人这一整体的本原特性，强调了人是分化系统而

非组合系统 ［3］。此外，“气本体论”思想 ［4］ 对于中

医理论和临床处方用药、针灸推拿等亦具有重要的

现实意义。本文拟从系统中医学元整体原理的角度

对气的内涵进行探讨，以期为中医学从元整体角度

理解天人关系、认识人之疾病的本质提供新的思

路，并为在临床上运用系统中医学相关理论对疾病

的调治提供指导。

1　关于“气”的中医学认识

1. 1　气是物质

对于气的物质性认识，在 《黄帝内经》 中已有

详实的记载，其中“人以天地之气生”概括了气是

构成人的物质基础这一基本观点 ［5］。《素问·六节

藏象论篇》 曰：“天食人以五气，地食人以五味。

五气入鼻，藏于心肺，上使五色修明，音声能彰”，

明确指出气是维持人生命活动的重要物质基础。从

气血津液并提的角度来看，血、津、液都是物质性

极强的物质实体，因此，与血、津、液等概念平行

理解时，气也可看作为以物质性为主导性能的存

在；从临床角度来看，吴又可认为“杂气”是客观

存在的物质，可采用药物“制服”，无疑是对气之

物质性在临床治疗上的发微 ［6］。结合现代科学技

术，有研究认为生命起源于原始大气的化合物，原

始大气和正负电荷可视为中医学中的精微物质，人

之气等同于细胞膜周边的带电离子 ［7］；认为“脏腑

之气”的现代医学本质主要涉及不断运动、相互作

用、共同完成分子水平做功或能量转化的特殊蛋白

质、三磷酸腺苷及其他生物小分子 ［8］。综上可见，

从古至今，气的物质性认识在不断推进并逐步深化。

1. 2　气是能量

太虚和气的关系一直是张载哲学思想中辩论的

焦点，太虚不等于气，二者是“不一不二”的关

系，其中太虚是绝对的本体 ［9］，而气则是勾连本体

发生变化的能量流。在张载哲学思想中，始终强调

“气化论”而非“气本论”，实质上就是在试图阐述

气是推动元整体发展的能量。在指导中医临床实践

中，“气主动”“气主煦之”等思想均是由气是能量

这一观点衍化而来，在此思想的指导下，针对具有
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疲乏无力、懒动少言等气虚征象的患者，中医运用

补气药来治疗，其蕴含的道理与气是能量且气具有

补充机体能量的认识相契合。此外，现代科学研究

亦证实气具有高度的能量属性，有研究指出，在现

代科技水平下用电磁场表征中医学中的气是相对科

学的 ［10］；在梳理 1995-2015 年“气学”理论研究

成果的基础上，提出气为不具固定形态，并通过渗

透、聚散、出入等形式贯穿于一切事物之间的生物

电磁场 ［11］。综上可见，气的能量属性一直备受关

注，对其内涵的理解也在不断深入。

1. 3　气是信息

甲骨文中，气的字形 （ ） 与“三”相似 ［12］，

上下各一横分别代表天地，在天地之间再加一横代

表从无到有而产生的气流，因此“气”的造字本义

是在天地之间飘逸并沟通天地的气流，这与 《庄

子·知北游》 中“故万物一也……通天下一气耳”

的论述相契合。“通天下一气”在一定程度上可以

理解为气是天人沟通、万物交流的中介，在这种认

识的指导下，气的本质是信息流。《灵枢·顺气一

日分为四时》 言：“春生、夏长、秋收、冬藏，是

气之常也，人亦应之”，在气的沟通下，人与天地

同频，人随四时同律。此外，现代研究也试图从分

子层面解释气是信息这一客观事实，如有研究者提

出气的推动、生化、沟通作用，包括神经元的传导

以及钙离子、钠离子、酶类、肽类等物质进行的信

息交流 ［13］。

1. 4　气是关系实在

“通天下一气”中“一气”并不局限于阐明万

物的本质都是气，其深层含义应在于此贯穿万物之

气乃是一个连续的整体。对于气的理解，应关注气

作用的过程，即气的升降出入以及由此产生的运动

变化。气具有关系实在的先在属性，这一属性不仅

使元气得以演化，并且在生发过程中一直存在，因

此，从“关系实在”的角度理解气的作用过程有助

于全局把握气的综合作用。在生发过程中，因为气

化作用使得连贯的整体分化出了不同的属性，产生

了功能的差异，进而表现出宇宙中的万事万物 ［14］。

从中医学视角来看，疾病多是“气病”，而“气病”

的本质是“关系病”；由于气化作用失调，从而引

起多脏腑、多基础物质的关系失常，进而导致异常

表象的产生，这便是“病”。此外，许多器质性病

变 的 产 生 往 往 会 经 历 一 个 “ 关 系 病 ” 的 前 期 阶

段 ［15］，关系的严重失常、气化的深层失序，导致

功能性疾病产生器质性的病理改变，因此，大部分

“实体实在”异常的机理背后是“关系实在”的失常。

2　中医系统论元整体原理阐释

系统中医学是在系统科学主导下的中医学研

究，其特点是把人作为开放复杂巨系统，从复杂巨

系统的特性和规律来研究人的生命运动规律，并服

务于临床。系统中医学中有关基本理论的内容称为

中医系统论，元整体原理是中医系统论的基本原理

之一。元整体原理指出混沌未分的原始整体分化出

各部分，且整体产生和决定部分。临床上，元整体

原理要求医生将局部病变放到整体的背景中看待［16］。

2. 1　整体分化产生部分

元整体原理的核心在于绝对性和独立性，这里

的“绝对”和“独立”并不是指元整体的封闭和局

限，而是强调元整体的本原地位。整体内的各部分

均是由整体分化而产生的，与整体紧密相连、不可

分割，这种发生的关系呈现出元整体自身的超越性

和逻辑先在性。

2. 2　整体不等于部分之和

古代元气论是元整体观的思想基础，“道生一，

一生二，二生三，三生万物”（《道德经》） 简明

扼要地概括了元整体观对万事万物发生发展的根本

看法。元整体这一分化系统与合整体这一组合系统

的区别在于：元整体具有系统质，而合整体只具有

要素质。系统质只存在于要素质的相互作用中，其

以要素所组成的结构为载体，是系统功能、行为、

属性的体现；要素质无法归纳出系统质，一旦整体

被分解，只能遵循组合机制重新组合成整体并重新

产生出系统质 ［17］。简言之，元整体的发展是“一

（整体） 分化为多 （要素质与系统质） ”的过程，

而合整体的形成则是“多 （要素质） 组合为一 （整

体） ”的过程。在临床对疾病的认识中，疾病的本

质包括要素质和系统质。因此，治疗疾病时，不仅

要关注要素质的正常与否，更应从元整体的角度注

重系统质的调节 ［18］。

2. 3　局部与整体之间存在等级秩序

元整体观将万物的发生发展看作“一变多”的

过程，强调由整体分化而成的部分之间具有联系

性 ［19］，但是这种联系不是平行联系，而是具有等

级秩序。理论上，在常态下后生的从属于原生的，

分化的受控于本一的，在上下层次之间有着系统质

与要素质的差别。中医辨证突破了解剖的脏腑局

限，治疗顽疾时，看似作用于在表之形、气，实则
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是利用形、气对元气的影响，多靶点协同，恢复元

气功能，进而使得元气能够整体调节系统状态。其

本质仍在于利用从动关系恢复功能，治疗系统质

病，符合自然生化发展的基本规律和趋势。

3　气的本质特点在于元整体性

气表现的多样性与丰富性启示“一气”发生了

演化，而气演化产生的万事万物在层次、性质、功

能方面具有差异但却又密切相关。从系统科学元整

体的角度来看，气的本质特点在于元整体性。

3. 1　气分化产生万物

气化可理解为“气的分化”。《论衡·自然》 以

“天地合气”“万物自生”的思想贯穿始终，气和则

万物自生，气化则万物自成。《庄子·知北游》 中

“故万物一也……通天下一气耳”的论述是气分化

产生万物的理论圭臬，其鲜明地指出人的生命物质

是由宇宙一元之气同源变生而来，世间万物皆由原

始的湛一之气衍化而生，气是从“一无所有”到

“所有一切”的根本。映射到自然科学的语境中，

受精卵的生长发育无不是气化过程推动的结果，生

物体的新陈代谢无不是气化过程有力的体现 ［20］。

综上，从多角度可知气化过程即是气的分化进程，

而“分化”一词本身就蕴含着“万物源一”的思

想，与元整体强调“本一性”和“一化多”的观点

相合，初步阐明了气的本质特点在于元整体性。

3. 2　元气分化而成形-气-神

元气为气之元，是人生命之根。形-气-神是

相互关联的一个整体，形-气-神相互作用、相互

协调保持人生命的有序平衡状态，维持机体正常的

生命活动 ［21］。正如 《元气论》 中所言：“人之生

也，禀天地之元气为神为形，受元一之气为液为

精”，元气与形-气-神的关系是主动与从动的关

系，形-气-神是由一元之气分化发展而来的同一

层级的系统质和要素质之集成体现，四者共同调控

人的生命活动。元气对于维持人之生理状态、修复

人之病理状态具有重要的临床指导意义。正如 《景

岳全书·传忠录·虚实篇》 所言：“元气完固，则

精神昌盛”，调元气，是从本而调，发挥元气的主

动性，能使形-气-神从动地发生变化，进一步说

明了气的本质特点在于元整体性。

3. 3　气的分化具有等级秩序

三层物质理论 ［22］ 为深刻理解气的本质提供了

启发。该假说依据质、能、信息的不同隐显状态将

宇宙物质分为三个层面：第一层面物质是实体，能

量和信息隐藏其中；第二层面物质是以能量为显性

的无形非实体客观存在；第三层面物质是以信息为

显性的时空结构混合信息体。其在一定程度上揭示

了“气学说”的本质，可用于阐述人与自然的发生

和存在规律。

元整体视域下，气的分化具有等级秩序，下级

只可影响上级而不可逆转为上级。基于元整体视

域，可从三个方面对三层物质理论进行完善：1）
对于每一层面而言，分化过程中同一层级的质量、

能量、信息可以相互影响。2） 对于元整体发生系

统而言，元气的气化过程就是元整体的发生过程。

气化过程之所以发生，在于气关系实在的本原属

性，静则阴聚，动则阳生，活动度小的部分逐渐趋

向于表现出气的物质属性，而活动度大的部分则趋

向于表现出气的能量属性，阴阳互作，能量推动物

质的变化，物质变化体现能量的流动，在变化之中

信息就此显现。在分化的过程流中，形成秩序大致

如下：元气→分化之阴气和分化之阳气→实体气和

非实体气。3） 人属于元整体系统的一种，元气是

人的“生成元”［23］，为人生命活动调控的核心，为

本，其所分化之形-气-神为标。分化之阴气继续

聚集而成实体性结构或体内的其他物质成分 （实体

气）；分化之阳气继续演化，不仅在实体结构形成

的过程中密切联系，且在实体结构形成后仍不消

失，而是继续行使其特定功能，并成为各实体结构

沟通的中介 （非实体气）。从临床实践来看，先功

能失常和先结构失常者均有，所以实体气和非实体

气在征象上具有互相平行的关系。生理状态下，元

气守藏，而以形-气-神为用；病理状态下，形-
气-神失守 （单纯气-神失常，常表现为功能性病

变而无指标的异常，而形失常则表现为器质性病变

或呈现指标的异常） 为病浅，其预后良，若元气受

扰，则形-气-神俱失，其预后恶；临床诊断上，

人之非实体气作用于实体气异常，可传递出物质结

构异常的信息 （易于检测），实体气作用于非实体

气异常，可传递出系统功能失常 （能量流动障碍）

的信息。

综上，气的分化存在明显的等级秩序，气的分

化过程深刻体现了其具有元整体性这一本质特点。

4　理解气的元整体性具有重要的临床指导意义

中医治病以治本为要。张介宾 《景岳全书·杂

证谟·诸气》 认为“夫百病皆生于气”，明确指出

了气的紊乱是多种疾病的关键病机。因此，深刻认
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识气的本质特点、把握气的元整体分化秩序对于医

者临床分析病机、选用疗法、整体调理便显得十分

重要。

4. 1　指导分析疾病的整体病机

《类经·情志九气》 云：“气之在人，和则为正

气，不和则为邪气。凡表里虚实，逆顺缓急，无不

因气而至，故曰百病皆生于气。”中医系统论视角

下的疾病，多为“气病”和“关系病”，中医学所

认识的气郁、气滞、气逆、气闭等气的病理状态，

轻则影响人的情绪，导致情绪低落、意志消沉等，

进一步则会导致痰饮、瘀血等病理产物的形成，最

终出现实质性的器官病变。可见，气是人这一系统

内推动和维持正常生理活动的重要保障，一旦气的

运转失序或者气的功能降低，该等级下的秩序就会

紊乱，乱则生害，疾病丛生。因此，中医治病以调

气为要，其本质上就是恢复气的运行状态，与元整

体等级分化下的秩序保持步调一致。对于具体疾病

而言，如临床上肺胀的患者，实则应理气化痰而祛

邪，虚则应补气扶虚以培正；急则应调形恢复刻下

的稳定，缓则应调气修复失序之本 ［24］。

4. 2　指导治疗疾病的调气核心

《黄帝内经》 更多提到的是形-神一体观，但

据前文所述元整体的发生规律，一元之气的变化产

生了形-气-神，此外神对生命的主宰需要借助于

中介即气的调控。因此，在同一层级中，应关注气

的中介作用，通过调气而调形、神；在发生秩序

上，通过调下游之气而理上游之元气。具体而言，

如治疗情志病时要用理气药开郁结、通气机，正如

《圣济总录·神仙导引上》 所言：“人之五脏六腑，

百 骸 九 窍 ， 皆 一 气 之 所 通 ， 气 流 则 形 和 ， 气 盩

（壅） 则形病”。在慢性病患者日常养护中，更是可

以把调气作为病愈的枢机，通过运气以调神而愈

形，促进元气的生发作用。

4. 3　指导治愈疾病的生态调理

《素问·宝命全形论篇》 言：“夫人生于地，悬

命于天，天地合气，命之曰人。人能应四时者，天

地为之父母；知万物者，谓之天子。”人之元气禀

赋于天地之气而生，是自然宇宙系统分化而来的子

系统。虽言天人本于一气，但天在元整体的发生秩

序上比人的层级更高 ［25］，因此，比人之元气更根

本的是天之元气。目前尚无手段可以直接作用于天

之元气，因而在调节元气的具体应用中，需要谙熟

“天道”，通过调节改善天人关系链上的失序状态，

从而顺应天时，以天和、地和、人和为系统性原

则，达到致中和的状态。这就要求医者“谨候气

宜，无失病机”，知晓“春多感风”“夏多受暑湿”

“秋多犯燥”“冬多伤寒”以及“旦慧”“昼安”“夕

加”“夜甚”的一般规律。

值得一提的是，若从广义上理解“天”，除

“人身”之外一切环境均归“天”属，因此，在治

病时常应考虑到社会环境因素的影响，只有医者做

到“诊有三常”（医生要了解患者的贵贱、贫富、

苦乐之况），才能最大程度地帮助患者综合治理气

行之生态，实现构建天人生态和谐的最终目标。

5　结语

气是物质-能量-信息的综合存在，在中医学

认识疾病的过程中体现了气“关系实在”的思想。

一元之气衍生万物是系统中医学元整体观念的鲜明

体现，元整体中强调的等级秩序贯穿于万物生长的

全过程，指导着临床医师通过理解气的复杂关系和

其在病机中的关键地位重塑对气的认识，帮助医者

树立以调气为要燮理形神、鼓舞元气，进行系统中

医调治的意识。同时，将思路拓展到天人关系上，

提出认识疾病要随时而变，诊治疾病要内外互参，

治愈疾病要达天、地、人三和。
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·信 息 窗·

《中医杂志》再度入选T1级中医药中文科技期刊分级目录

2023 年 12 月 2 日，由中华中医药学会主办的“第六届岐黄论坛”在北京会议中心举行。论坛以“创新引领，

助力高质量发展”为主题，由两院院士、国医大师、科技及产业管理部门的知名专家等作学术报告，重在介绍新

观点、新进展、新方向、新模式、新方法，以凝聚推动中医药科技创新、助力高质量发展的合力。

论坛上黄璐琦院士宣读了入选 2023—2026 年度 T1 级和 T2 级中医药中文科技期刊分级目录的期刊名单，共有

11 本期刊入选 T1 级中医药科技期刊目录，44 本期刊入选 T2 级中医药科技期刊目录。《中医杂志》 再度入选 T1 级

中医药中文科技期刊分级目录，未来 《中医杂志》 将继续砥砺前行，与时俱进，不断提升期刊学术质量和影响

力，为助推世界一流中医药科技期刊建设贡献力量。
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